REFRAKSIYON KUSURLARI VE
LENSLERLE DUZELTME TEKNIKLERI

MiYOPi
GOz istirahatta iken (uyum yapmiyorken) sonsuzdan gelen 1sik
isinlarinin retina Oniinde fokus (odak) yapmalarindan meydana gelen

refraksiyon kusurudur

Sekil 1: Sonsuzdan gelen 1sinlarin retinanin 6niinde odaklanmasi



Retina 6niinde bulunan goriintiiyii retina {izerine diislirmek i¢in goziin
ontine konkav lens koymak gereklidir.
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Sekil 2 Miyopinin konkav bir lensle diizeltilmesi

Konkav lenslerin diyoptri degeri negatiftir.(-)



Plankonkaw Bikonkans Konkavmeniskis

Sekil 3 Yiizey sekillerine gore konkav lens cesitleri (bu lenslerin

diyoptri degeri eksidir.(-)

Konkav negatif (-), sferik(SPH) diyoptrili lensler kiiresel yapilarin bir

pargasidir. Tiim meridyenlerde diyoptri giicti aynidir.

Sekil 4 Kiiresel yapilarda yarigap biitiin meridyenlerde ayndir.

Sekil 5 de (-1.00) diyoptrilik miyop bir goéziin optik kesisen iizerinde

gosterimi  verilmektedir. Refraksiyon kusurlarinin  muayenesinde



birbirine dik iki temel meridyen esas alinir. Bu meridyenlerdeki elde
edilen muayene bulgular1 refraksiyon kusurlar1 sekil 5 dekine benzer

sekilde gosterilir.

OR: | -100
-100

-100 SPH lensle diizeltilir.

Sekil .5 (-1.00) diyoptrilik basit miyopi refraksiyon kusurunun optik
kesisen ilizerinde sematik olarak gdsterimi, Bu bir gozliik regetesi yazimi

degildir.

Tiim meridyenlerde (-1.00) diyoptrilik refraksiyon kusuru olan bir
ametropun bu kusuru (-1.00) sferik(SPH) lensle diizeltilir.
2 HIPERMETROPi

G0z istirahatta ve uyum yapmiyorken goze gelen 1s1k 1silarinin
Retina arkasinda fokus (odak) yapmalarindan meydana gelen

refraksiyon kusurudur.



Sekil .6 Sonsuzdan gelen 1ginlarin retina arkasinda odaklanmasi

Gorme Optigi kitapeigindaki Hipermetropi Unitesine bakiniz

(Sekil .6)Hipermetropinin sferik konveks lenslerle diizeltilmesi



Konveks (+) lensler teorik olarak kiire kesitinden elde edilmistir.

Tiim meridyenlerdeki diyoptri degeri aynidir.
+2.00

+2.00

Sekil 7 (+2.00) diyoptrilik hipermetrop bir Refraksiyon kusurunun optik
kesisen iizerinde sematik gdsterimi, Bu bir gozlik regetesi yazimi

degildir.

Konveks lenslerin diyoptri degeri pozitiftir.(+)

(QQ_

Plankomvels Bikonveks E onvelsmemskiis

Sekil 9 Konveks lens gesitleri

3 ASTIGMATIZMA



Basit Hipermetropi ve Basit Miyopi de goziin her meridyeninde
kirma kusuru aymidir. Goze gelen 151k demetleri biitlin meridyenlerde
ayn1 derece de kirilarak odak noktasinda birlesirler.

Astigmatizmada g6ziin her bir meridyeninin kirma kusuru digerinden
farklidir. Astigmatizmada kirma kusuru en ¢ok ve kirma kusuru en az
olan iki temel meridyen vardir Bu iki meridyen daima birbirine dik

durumdadir. Her bir meridyenin kirma kusuru digerinden farklidir.

Aztlgmatizmada stk demetlerinin kinhig. (Joseph),

Sekil 10 Astigmatizmada dairesel bir goriintlinlin farkli noktalardaki

gorunumu

Sferosilindirik lensler kiire ile silindirin kombinasyonundan elde
edilirler. Her meridyende farkli kirma giicline sahiptir. Sferosilindirik
lenslerde 151k demetleri nokta halinde odaklagsmazlar ve bu lenslerde iki

odak cizgisi olusur.



Astigmatizma iki baglik altinda incelenir.

3.1 DUZENSIZ (IRREGULER) ASTIGMATIZMA

Bu tip astigmatizma da kirilma kusuru bildigimiz ydntemlerle
diizeltilemez. Sert kontakt lenslerle diizeltilir.
.3.2 DUZENLI (REGULER) ASTIGMATIZMA

Bu tip astigmatizma da kirilma kusuru bildigimiz yoOntemlerle

diizeltilir. Ug sekilde incelenir.

3.2.1 Basit (Simple) Astigmatizma
3.2.2 Bilesik (Kompoze) Astigmatizma
3.2.3 Karma (Mikst) Astigmatizma

3.2.1 Basit (Simple) Astigmatizma

Basit astigmatizmada meridyenlerden birisi emetrop digeri
ametroptur. Bir meridyen emetrop iken digeri miyop ya da
hipermetroptur.

a) Basit Hipermetrop Astigmatizma

Sekil (11) de goriildiigii gibi meridyenlerden biri yatay (H), digeri

dikey (V) meridyen olarak tanimlanmaktadir. Bu meridyenlerin



dogrultusu cesitli yonlerde olabilir ancak her zaman birbirlerine diktir.

Meridyenlerden birisi emetrop digeri hipermetroptur.

Sekil 11 Sekilde dikey meridyen emetrop yatay meridyen
hipermetroptur.(Basit hipermetrop astigmatizma)
Omegin: Dikey meridyen emetrop, yatay meridyende (+2.00) diyoptrilik

refraksiyon kusuru varsa regetesi (+2.00) 90° seklindedir.

0.00

+2.00

Sekil 12 Yatay meridyende (+2.00) diyoptrilik refraksiyon kusurunun
optik kesisen lizerinde gdsterimi(Basit hipermetrop astigmatizma)

Optik kesisme; bir lensin iki temel meridyende yiizey giiciiniin grafik
olarak gosterilmesidir. Bu bir recete yazim degildir.



Sekil 3.13 Yatay meridyendeki (+2.00) diyoptrilik refraksiyon
kusurunun plan silindirik (+2.00)90°Diyoptrilik bir lensle diizeltilmesinin
sematik gosterimi

Regetesi (+2.00)90° olarak yazilir. Bu refraksiyon kusuru plan
silindirik (+2.00) 90° diyoptrilik bir lensle diizeltilir. Lensin aks1 Emetrop
meridyene paralel konur. Ciinkii plan silindirik bir lensin aks
istikametinde diyoptri degeri sifirdir. Biitiin silindirik lenslerde diizeltme
yapilirken referans meridyeni olarak aks alimir. Doktorlar tek bir

silindirik sekilde regete yazarlar. (Eksi silindir ya da art1 silindir seklinde)

Refraksiyon kusurunu diizeltmeye (+2.00) Diyoptri sferik (SPH) bir
lensle baslarsa yatay meridyendeki (+2.00) Diyoptrilik kusur diizeltilir.
Ancak emetrop meridyen (+2.00) Diyoptri bozulur. Bunu diizeltmek i¢in
aks istikameti 180° ye gelecek sekilde (~2.00) 180° silindir lens konur.
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Regetesini de eksi silindir  (+2.00)(-2.00)180° seklinde yazar(Bu
diizeltme teknigi sematik olarak sekil 14 de gosterilmistir)

+2.00 -2.00 0.00

+ —
+2.00 0.00 +2.00

SPH (+2.00) (-2.00)180° (+2.00)(-2.00)180°

Sekil 14. Refraksiyon kusurunun diizeltilmesinin sematik gosterimi

b) Basit miyop astigmatizma

Meridyenlerden birisi emetrop, digeri miyoptur.

Reting

>

FocV  Foc M
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Sekil 15 Dikey meridyen miyop, yatay meridyen emetroptur. (Basit

miyop astigmatizma)

Sekil 16 Yatay meridyen miyop, dikey meridyen emetroptur.(Basit
miyop astigmatizma)

Ornegin dikey meridyen emetrop, yatay meridyende  (-1.00)
diyoptrilik bir refraksiyon kusuru olan bir kiside gozliik regetesi (-1.00)
90° seklinde yazilur.

‘ 0.00

Sekil 17 Dikey meridyen emetrop, yatay meridyende (-1.00) diyoptrilik

-1.00

refraksiyon kusurunun optik kesisen iizerinde sematik gosterimi (Basit

miyop astigmatizma)
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Diizeltmeye (-1.00) diyoptrilik sferik(SPH) bir lensle basglanirsa yatay
meridyendeki (-1.00) diyoptrilik kusur diizelir. Fakat Emetrop Dikey
meridyen (—1.00) diyoptri bozulmus olur. Bunu diizelmek iginde plan
silindirik (+1.00) 180° diyoptri de bir lens gerekecektir.(Bu diizeltme
teknigi sekil 3.18 de sematik olarak verilmistir)

-1.00 +1.00 0.00

-1.00 0.00 -1.00
+ -

SPH (-1.00) (+100)180°  (-1.00)(+1.00)180°

Sekil 18 refraksiyon kusurunun diizeltilmesinin sematik gosterimi
Bu refraksiyon kusuru (—1.00)90° diyoptrilik plan silindirik bir lensle
diizeltilir. Lensin aks1 Emetrop meridyene paralel konur.

3.2.2 Bilesik (Kompoze) Astigmatizma

Biitiin meridyenler ametroptur. Birbirine dik iki temel meridyende
farkli diyoptride olmak {izere hipermetropi ya da miyopi s6z konusudur.
Odak ¢izgilerinin olusturdugu goériintiilerin her ikisi de retina arkasinda
olursa bilesik (kompoze) hipermetrop astigmatizma, Odak ¢izgilerinin
olusturdugu goriintiilerin her ikisi de retina Oniinde olursa kompoze

miyop astigmatizma olarak bilinir.
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a) Bilesik (kompoze) hipermetrop astigmatizma

Odak ¢izgilerinin her ikisi de retina arkasinda ve farkli diyoptri
degerindedir. Bu tip refraksiyon kusuru bilesik (kompoze) hipermetrop

astigmatizma olarak bilinir.(Sekil 3.19)

Rétine

Sekil 19 Odak cizgileri retina arkasinda ve farkli diyoptri giiciindedir.

Ornegin: dikey meridyende (+2.00) diyoptrilik yatay meridyende
(+3.00) diyoptrilik refraksiyon kusuru olsun. Regetesi Kesisen silinidir,

eksi silindir ve art1 silindir seklinde nasil yazilir?

:|+200
i

—-T— - +300

Sekil 20 Dikey meridyende(+2.00) yatay meridyende (+3.00) diyoptrilik

refraksiyon kusurunun optik kesisen iizerinde sematik gosterimi
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Teorik  olarak boyle bir refraksiyon kusuru (+2.00)180° ve (+3.00)90°
diyoptrilik birbirine 90° dik konveks plan silindirik iki lensle diizeltmeyi

diisiinebiliriz. Bu da optikte kesisen silindir seklinde yazilir.

(+2.00)180° = (+3.00)90° kesisen silindir seklinde birbirine 90° derece
dik plan silindir kombinasyonunda iki aksli bir lens pratikte imal edilmez
ve kullanilmaz. Ciinkii buna esdeger kirma giiclinde art1 ya da eksi
silindir seklinde tiretilmis lens mutlaka mevcuttur. O halde kesisen
silindir geklinde yazilan bir regetenin eksi veya arti1 silindir forma

transpozesi gereklidir.

(+2.00) 180° = (+3.00) 90° Kesisen silindir seklinde
(+2.00) 180° Art1 silindir seklinde yazilis1 transpoze edersek
(+2.00) (~2.00) 90° olur

(+3.00) 90°

(+2.00) (+1.00) 90° Art1 silindir seklinde yazilan gozliik regetesi

Burada anlatilmak istenen sudur: Dikey meridyende (+2.00)
diyoptrilik, yatay meridyende (+3.00) diyoptrilik refraksiyon kusurunu
diizeltmek i¢in (+2.00) diyoptrilik sferik(SPH) bir lens kullanildiginda
dikey meridyendeki (+2.00) diyoptrilik refraksiyon kusuru diizeltilir.
Kalan yatay meridyende (+1.00) diyoptrilik kusur (+1.00) konveks plan
silindirik bir lensle (+1.00) 90° de diizeltilir.(Bu diizeltme teknigi sekil 21

de sematik olarak verilmistir)

15



+2.00 0.00 2.00
+2.00 +1.00 +3.00
+ =
SPH (+2.00) (+1.00)90°  (+2.00)(+1.00)90°

Sekil 21 Refraksiyon kusurunun diizeltilmesinin sematik gosterimi
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Kesisen silindir seklinde yazilan regetenin eksi silindir sekline
transpozesi su sekilde yapilir:
(+2.00) 180° = (+3.00) 90° kesisen silindir form
(+3.00) 90° transpoze edilirse;
(+3.00) (-3.00) 180° olur
(+2.00) 180°
(+3.00) (-1.00) 180° Eksi silindir seklinde recete

yazilist

Burada diizeltmeye (+3.00) diyoptrili sferik (SPH) bir lensle
baslandiginda yatay meridyendeki (+3.00) diyoptrilik refraksiyon kusuru
diizeltilmis olur. Ancak dikey meridyendeki (+2.00) diyoptrilik
refraksiyon kusuru diizelir. Ancak (+3.00) diyoptrilik sferik giic s6z
konusu oldugu igin (+1.00) diyoptrilik kadar miyopiye kayma olur.
Dikey meridyende olusan miyopinin diizeltilmesi i¢in de (-1.00)180°
plan silindir lens kullanilmasi gerekir. (Bu diizeltme teknigi sekil 22 de

sematik olarak verilmistir)

+3.00 -1.00 +2.00
+3.00 0.00 +3.00

+ =
SPH (+3.00) (-1.00) 180° = +3.00-1.00 180°

Sekil 22 Diizeltme tekniginin optik kesisen iizerinde sematik olarak

gosterimi.
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(+3.00)(-1.00)180° Eksi silindir seklinden, arti silindir sekline
transpoze edilir. Bu regete yazilisi transpoze gerektiren bir yazilis

seklidir.

b) Bilesik(kompoze) miyop astigmatizma
Odak (fokus) ¢izgilerinin her ikisi de retina oniinde ve farkli diyoptri
degerindedir. Bu tip refraksiyon kusuru bilesik (kompoze) miyop

astigmatizma olarak bilinir.

18



Retine

Sekil 23 Her iki meridyende ametroptur. Dikey meridyenin kirma kusuru

yatay meridyenden fazladir. (Kompoze miyop astigmatizma )

.‘iéline

Sekil 24 Yatay meridyenin kirma kusuru dikey meridyenden

biiyiiktiir.(Kompoze miyop astigmatizma)

Omek: Dikey meridyende (-2.00) diyoptrili; yatay meridyende (-

4.00) diyoptrilik refraksiyon kusuru olan bir 6rnegi inceleyelim.

—2.00

—4.00

Sekil 25 Dikey meridyende (—2.00) diyoptrili; yatay meridyende (—4.00)
diyoptrilik refraksiyon kusurunun optik kesisen {izerinde sematik

gosterimi, bu bir recete yazilis sekli degildir.
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Teorik olarak bdyle bir refraksiyon kusurunu (~2.00)180° ve (-
4.00)90° birbirine dik iki plan konkav (-) silindir lensle diizeltmeyi
diisiinebiliriz. Bu durumda recetesi (—2.00)180° = (-4.00)90° Kesisen
silindir seklinde yazilir. Birbirine dik iki silindirik ( iki aksl) lens iiretimi
ve kullanim1 optikte yoktur. Kesisen silindir sekline esdeger, eksi veya

art1 forma transpoze edilmesi gerekir.

Kesisen Silindir Seklinde Yazilmis Recetenin Eksi Silindir Sekline
Transpozesi

(-2.00)180° = (-4.00)90° kesisen silindir seklinde
(-2.00)180 transpoze edildiginde (—2.00) (+2.00) 90° Arti silindir sekline
doniisiir. (-4.00) 90°

(-2.00)(-2.00)90° Eksi silindir form

da recete yazilisi.

Bu diizeltme tekniginde anlatilmak edilmek istenen sudur. Dikey
meridyendeki (-2.00) diyoptrilik refraksiyon kusurunu diizelmek i¢in (-
2.00) diyoptrili sferik(SPH) bir lens kullanildiginda dikey meridyendeki
(-2.00) diyoptrilik kusur diizeltilmis olur. Ayni zamanda yatay
meridyendeki (—4.00) diyoptrilik kusurun (—2.00) diyoptrisini diizeltmis
olur. (SPH lensin biitin meridyenlerdeki giiclinlin ayn1 oldugunu
hatirlayiniz) Yatay meridyende kalan (—2.00) diyoptrilik kusur da plan

(-2.00) 90° diyoptrilik bir lensle diizeltilir.(Bu diizeltme teknigi sekil
3.26 da sematik olarak gosterilmistir)
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-2.00 0.00 -2.00
-2.00 -2.00 -4.00
+ p—
SPH (-2.00) (-2.00) 90° = (-2.00)(-2.00)90°

Lensle duzeltilir.

Sekil 26 Bu Refraksiyon kusurunun diizeltilme tekniginin sematik olarak
gosterimi.
Kesisen Silindir Seklinde Yazilmis Recetenin, Arti Silindir Sekline
Transpozesi
Sekil 3.25 deki refraksiyon kusuru
(-2.00) 180° = (-4.00) 90° Kesisen Silindir seklinde yazilir.
(-4.00) 90° transpoze edersek;

(~4.00) (+4.00) 180° Arti silindir form

(-2.00) 180° aks istikametleri ayn1 hale getirilir
(-4.00) (+2.00) 180° Art: silindir seklinde recete yazilist.

Burada diizeltme su sekilde yapilmistir: Meridyendeki diizeltmeye (—
4.00) diyoptrilik sferik(SPH) bir lensle baglanmistir. Bu durumda yatay
meridyendeki (—4.00) diyoptrilik kusur ile dikey meridyendeki (—2.00)
diyoptrilik kusur diizeltilir. Ancak (-2.00) diyoptride bozulmus olur.
Dikey meridyendeki (—2.00) diyoptrilik kusur (+2.00) 180° plan Silindir
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bir lensle diizeltilir. (Bu diizeltme teknigi sekil 3.27 de sematik olarak

gosterilmistir)

-4.00 +2.00 -2.00
-4.00 0.00 -4.00

SPH (-4.00) (+2.00)180° = (-4.00)(+2.00)180°

Sekil 27 Bu diizeltme tekniginin sematik gdsterimi

(-4.00)(+2.00)180° Art1 silindir seklinden eksi silindir sekline
transpoze edilir. Bu regete yazilist transpoze gerektiren bir yazim
seklidir. Kullanilacak lens birinci mezopuan da (-2.00), ikinci
mezopuanda (-4.00) 6lgiilecek 90° aks da tespit yapilacaktr.

3.2.3 Karma (mikst) Astigmatizma

Karma astigmatizmada her iki meridyen de ametroptur.
Meridyenlerden biri miyop digeri hipermetroptur. Odak cizgilerinin
olusturdugu gOriintlinlin bir tanesi retina Oniinde digeri retina

arkasindadir.
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Sekil 28 Sekildeki mikst astigmatizma da yatay meridyen miyop
dikey meridyen hipermetroptur.

Sekil 29 Sekildeki mikst astigmatizmada dikey meridyen miyop

yatay meridyen hipermetroptur.

Ornek: dikey meridyende (~1.00) diyoptrilik, yatay meridyende (+2.00)
diyoptrilik bir refraksiyon kusuru olan 6rnegi inceleyelim.
-1.00
‘ +2.00

Sekil 30 Refraksiyon kusurunun optik kesisen iizerinde sematik

olarak gosterimi

Yukarida Sekil 30°da optik kesisen iizerinde gosterilmis refraksiyon,
kusurunu kesisen silindir seklinde su sekilde yazabiliriz:

(-1.00) 180° = (+2.00) 90° Kesisen Silindir form
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Bunu art1 silindir sekline tranpoze edelim
(-1.00) 180° transpoze edilirse
(~1.00) (+1.00) 90°
(+2.00) 90°
(-1.00) (+3.00) 90° Arti silindir seklinde regete yazilisi.

(-1.00) diyoptrilik sferik(SPH) bir lensle diizeltmeye baslanirsa, dikey
meridyendeki (—1.00) diyoptrilik refraksiyon kusuru diizeltilir. Yatay
meridyeni de (—1.00) diyoptri daha bozulur. Bu meridyendeki refraksiyon
kusurunu diizeltmek igin (+3.00)90° bir lens gerekir. (Bu diizeltme

teknigi sekil 31 de sematik olarak gosterilmistir)

-1.00 0.00 -1.00
-1.00 +3.00 +2.00
+ f—
SPH( -1.00) (+3.00)90° = (-1.00)(+3.00)90°

Sekil31 Refraksiyon kusurunun diizeltme tekniginin sematik olarak

gosterimi
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Diizeltmeye yatay meridyenden baslanirsa;
(-1.00) 180° = (+2.00) 90° Kesisen Silindir seklinde yazilist
(+2.00) 90° transpoze edilirse

(+2.00) (-2.00) 180° olur.

(-1.00) 180°

(+2.00) (-3.00) 180° Eksi silindir seklinde regete yazilisi
Diizeltmeye (+2.00) SPH bir lensle baslanirsa yatay meridyendeki

(+2.00) diyoptrilik refraksiyon kusuru diizeltilir, Dikey meridyendeki (—

1.00) diyoptrilik kusur (+2.00) diyoptri

daha bozularak (—3.00)

diyoptriye ¢ikar. Bu da (-3.00)180° de bir plan silindir lensle

diizeltilir.(Bu diizeltme teknigi sekil 22de sematik olarak gosterilmistir)

+2.00 -3.00 -1.00
+ f—
SPH (+2.00) (-3.00)180°  =( +2.00)(-3.00)180°

Sekil 32 Bu Refraksiyon kusurunun diizeltme tekniginin sematik olarak

gosterimi
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