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26 Şubat 2021 

Türk Oftalmoloji Derneği Başkanlığı 
Avrupa Konutları Kale, Maltepe Mah.  
Yedikule Çırpıcı Yolu Sk. 9. Blok  
No:2 Kat:1 Ofis:1. 
Zeytinburnu, İstanbul 

Türk Oftalmoloji Derneği Başkanlığı Dikkatine; 

İstanbul Optisyen/Gözlükçüler Odası tarafından 17 Şubat 2021 tarihinde düzenlenen 
toplantının ana konusu, yasaya aykırı olduğu halde, bazı göz hekimlerinin göz 
kırma kusurlarını reçetelerken, reçeteye oftalmik cam isim, marka ve modeli 
yazmak suretiyle, ya da etiket yapıştırarak marka yönlendirmesi yapmalarıydı.  

Türkiye’nin önde gelen oftalmik cam üreticisi şirketimiz Akay Optik ile Türkiye’nin en 
geniş optik dağıtım ağına sahip şirketimiz Opak Lens de birer temsilci ile bu 
toplantıya katıldılar. 

Bilindiği üzere göz hekimleri kontak lens muayenesi yaptıktan sonra, reçeteye 
uyguladıkları kontak lens marka ve modelini yazabilirler. Bu, yasal bir uygulamadır. 
Kontak lens doğrudan korneaya temas ettiği için, lensin materyali de kullanım 
parametreleri içinde yer alır ve materyali içeren marka reçeteye yazılabilir, hatta 
yazılması daha doğru olur. Ancak gözlük camının yapımı ve malzemesi kullanım 
parametrelerini etkilemediği için marka yönlendirmesi yapmanın göz sağlığı 
açısından bir faydası olmadığı gibi, tam tersine ekonomik açıdan haksız rekabet 
durumu yaratır.  

Bu konuyla ilgili son aylarda gelen şikayet sayısı artmaya başlamıştır. Bu yasa dışı 
aksiyon içinde yer alan yabancı sermayeli cam üretici ve temsilcileri ile 
optisyen/gözlükçülerin tespiti konusunda çalışmalar hızlandırılmıştır. Bizim gibi bu 
işin takipçisi olan firmalar, Türkiye Optisyen/Gözlükçüler Birliği ve tüm 
Optisyen/Gözlükçüler Odaları tespit edilen reçeteleri Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihazlar 
Kurumu’na sunacaktır.  

Reçete ile oftalmik cam markası yönlendirmesi yapan göz hekimlerimize de Tıbbi 
Deontoloji Nizamnamesi’nin 8. Maddesi, 12. Maddesi ve 44. Maddesinde 
bulunan hükümler uyarınca gereken uyarı ve cezaların verilmesi için başvurularımız 
olacaktır. 
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Sağlık Bakanlığı Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihazlar Kurumu’nun Tıbbi Deontoloji 
Nizamnamesi’ne aykırı davranışta bulunan hekimlerin Tabibler Odası’na bildirilmesi 
için İl Sağlık Müdürlüğü’ne yazdığı yazı da bir örnek olarak incelemeniz üzere ektedir. 

Konu ile ilgili şikayet unsurları oluşmadan önce, ilgili birim ve kişilere bilgilendirme 
yapılarak durumun öneminin bir kez daha hatırlatılması caydırıcı bir önlem niteliğinde 
olacaktır. 

Konuyu dikkat ve görüşlerinize arz ederiz. 

Saygılarımla, 

H. Erol Harbi 
Yönetim Kurulu Başkanı 

Opak Lens 
Akay Optik 
Cihan Medikal 
Optik Gazete 
 
 
 
 
 
EK: Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu tarafından yazılan 78489059/511.17 

Sayılı, Optik Reçetede Marka Konulu İl Tabib Odası’na Bildirilmek Üzere 
Yazılmış Şikayet Metni  
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